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sak az esetek elenyészd ré-

szében van arrél sz6, hogy

valaki sziiletésénél fogva,
biolégiailag alkalmatlan a gyer-
mekvéllaldsra. A fogamzds ttjaban
gyakran inkdbb fel nem dolgozott
bels6 érzelmi konfliktusok dllnak —
ezeket egy képzett hipnotizor se-
gitségével, moédosult tudatallapot-
ban feltarhatjuk, és szabad akarat-
tal semlegesithetjiik, megvaltoz-
tathatjuk, utat nyitva ezzel a gy6-
gyulds és a csalddalapitds felé.
A hipn6zisrél Lo6s Baldzs hipno-
tizérrel beszélgettiink.

félelmeink a testinkén

A fogantatds ttjaban szamos ér-
zelmi akaddly éllhat, amelyeknek
lehetséges okait a végtelenségig
lehetne sorolni. A leendd anya
részérol ez gyakran a sziiléstdl,
anyasagtol, elhizastol vagy felelés-
ségvallalastdl val6 félelem, az apa-
jelolt oldalan pedig szorongas, fé-
lelem, példdul a csalddfenntart6é
szereptdl, az apasagtol vagy a sza-
badség elvesztésétdl. ,A gyermek-
véllalasi problémék a legtobb eset-
ben gyermekkorban keletkeznek,
fel nem dolgozott bels6 konfliktu-
sokbodl erednek. Legtbbszor az
adott személy mereven elutasit
valamit tudat alatt, és sajat magat
itéli ezzel meddéségre. Az érzelmi
galiba ugyanis egy id6 utan szo-
matizal6dik, vagyis a lelki problé-
mdk testi szinten jelentkeznek.
Pszichés eredetli meddGség esetén

példaul PCOS, endometriézis vagy
felborult menstrudciés ciklus ké-
pében” — magyarédzza Loos Baldzs.
A hipn6zis sordn az elééletben,
vagyis a multban keresik a gatakat,
dltaldban meg is taldljak azokat.
A hipnézis barkinek a segitségére
lehet feltéve, hogy az illeté felis-
merte: kizdrolag 6 felelés az életé-
ért és dontéseiért. E folyamat so-
rén 6nismeretre tehetiink szert,
amennyiben hajlandéak vagyunk
dtadni a vezetést a hipnotiz6r ke-
zébe. O ugyanis ,.csak” egy vezetd,
a munkdt mi végezziik el.

karosszékben, nyugodtan
A hipnézist bizalmas beszélgetés
el6zi meg — a hipnotiz6r informa-
l6dik a problémankrél és lelkial-
lapotunkrél, majd megkér, hogy
becsukott szemmel déljiink hétra
a karosszékben. Ezutdn ravezet6
szoveggel ellazult, nyugodt (vagy
ha gy tetszik: médosult) tudatél-
lapotba hoz minket, igy betekin-
tést nyerhetiink sajét, legmélyeb-
ben fekv) személyiségrészeinkbe.
A tudatalatti nem felejt! Mig a tu-
datos elme elfelejti, vagy éppen
megdrzi a multbeli dolgokat, a tu-
datalattinkba minden élménytink,
legyen az pozitiv vagy negativ,
orokre belekeriil — azaz mindig
van mit felkutatni. Az iilés alatt
végig kapcsolatban maradunk

a hipnotizdérrel és a hipn6zisb6l
szabad akarattal barmikor kijo-
hetiink. Mindvégig tudatunknal
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vagyunk, és az {ilés utan vissza
tudunk emlékezni az egész folya-
matra. A hipndzis utdn levezet6
beszélgetés kovetkezik: megtar-
gyaljuk az atélt hipnotikus él-
ményeket és a tovabbi teenddket.

mennyi id6 kell

a gyogyulashoz?

»Vannak egyszertibb esetek, ahol
egy-két iilés utdn a probléma meg-
oldodik. Osszetettebb, vagy évek
6ta fenndll6 gondoknal t6bb talal-
kozéra is sziikség lehet — a hip-
nozisok kozott érdemes par hetet
varni. A tiinet — ami medddséget
okoz — akkor sziinik meg, amikor

a kliens felismeri, hogy miben kell
megvéltoznia, majd ezt a tudatos
valtozdast beépiti az életébe. Ez
annyit jelent, hogy a sz6ban forgé
multbéli élményt elutasitds helyett
elfogadja és a felszinre kertil6 ér-
zelmeit feldolgozza. Ennek kovet-
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MIERT FELUNK A HIPNOZISTOL?

Sokan bizalmatlanok a hipndzissal, ami nem is csoda, hiszen példaul fil-
mekben azt lathatjuk: kétes kinézetti alak hipnotizal valakit, akibél aztan
titkokat csal ki, vagy dtformalja a személyiségét. Pedig hipnotizalni csak
azt lehet, aki hagyja, és csak olyan valtozast lehet elérni benne, amit 6 is
akar. A hipnotizér azt mondja, nincs mit6l tartanunk, hiszen csak annyit
drulunk el magunkrél, amennyit amugy is elmondanénk. ,, A hipnotiz6r
nem kikapcsolja, hanem csak besztikiti a kliens tudatét, éppen csak
annyira, hogy ne gondolkodjon és analizéljon, hanem a tudatalattib6l
feljovo képet biradlat nélkiil elfogadja — mondja Lods Baldzs. A tudatalatti
dszinte és nem ismeri a viccet, azaz hipnézisban a kliens dszinte valaszo-
kat kap tudatalattijatol a feltett kérdésekre. Mindenki sajat maga donti el,
mennyire nyilik meg, a hipnotizérnek ezt tiszteletben kell tartania.”

' Bévebb informdcié: www.hipnocoaching.hu

) ; T ——

keztében érzelmi valtozas jon 1ét-
re, amely meghozza a gyégyuldst.
Ez persze nem egy nap alatt zajlik”
—mondja Baldzs, aki megosztja
veliink egy par torténetét. , Egy
fogamzasi problémadkkal kiizdé
hézaspar keresett fel. A n6 a har-
mincas évei mésodik felében jart,
nagyon vagyott mar egy babdra,
és aggodott, hogy kicsuszik az
id6ébdl. Kordbban az orvosok ki-
deritették, hogy néla van a szervi
probléma, amit hagyoményos
orvosi eszkozokkel nem tartottak
gyogyithatonak, ezért mesterséges
megtermékenyitést javasoltak.
A kiindulési pont az volt, hogy er6s
undort érzett egy bizonyos hely-
zetben - hipnézisban ez elvezetett
egy rég elfeledett emlékhez, amely
3-4 éves koraban tortént vele. Csak
annyira emlékezett, hogy nem
szeretett a nagysziileihez jarni, vi-
szont a szillei minden nyaron oda

vitték 6t. A hipnézisban kidertilt,
hogy a nagypapa elég durvian mo-
lesztélta, amirél persze senki nem
tudott, mert a nagypapa a lelkére
kototte, nehogy barkinek is széljon
err6l. Két taldlkozo kellett ahhoz,
hogy megsziinjén a né undora, de
mads valtozas is tortént: hamaro-
san megfogant a babéja.”

ismerd@s ajanlja!

A gyermekvdllaldsi nehézsége-
ken kiviil még szamos pszichés
problémat lehet orvosolni hip-
nézissal, ilyen példéul a f6bia,
szorongds, panik, dohdnyzas,
testsulyproblémak és taplalkoza-
si zavarok, vagy példdul az alkoho-
lizmus, a jatékszenvedély és egyéb
fiiggdségek. Felmertil a kérdés:
hogyan valasszunk hipnotizért,
egydltalan: mennyibe kertil a te-
rapia? Baldzs azt mondja, 6ran-
ként dltaldban 5-15 ezer forinttal
szamoljunk, bér az ar nem feltét-
lentil tiikr6zi a szakmai felkésziilt-
séget. Eppen ezért inkdbb ismerd-
sOk ajanlésa alapjan valasszunk!
Ez még mindig nem szavatolja,
hogy az adott hipnotizdr elég szim-
patikus is lesz nekiink ahhoz, hogy
6t valasszuk. Azaz ebben a kér-
désben, mint minden mdsban is,
érdemes a megérzésiinkre hallgat-
ni. Az is nagyon fontos, hogy ne
a hipnotizdr legyen az egyetlen,
akire rabizzuk magunkat: a terapia
soran is folyamatosan egyeztes-
stink orvosunkkal. [EFll
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